®

m PASO A PASO « PROSTODONCIA IMPLANTOLOGICA

Resumen

Muchos pacientes desean
recibir una protesis “biolégica”,
a menudo incluso sin que
sufran una posible intolerancia
a determinados materiales.

En este articulo, se describe un
caso clinico, en el que se expone
coémo construir una prétesis
telescopica sin metal. El equipo
de autores aboga por tomar

en consideracion todos los
materiales necesarios para la
restauracion protésica y

verificar criticamente la
biocompatibilidad

y las interacciones. Asimismo,
es necesario que los materiales
de las estructuras (por ejemplo,
la resina termoplastica de

alto rendimiento), al igual que la
resina para la encfa protésica,
los materiales de recubrimiento
y los adhesivos cumplan las
exigencias de biocompatibilidad.
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Introduccion

En la actualidad, el término de “biocompatibilidad” esté totalmente en boga. Casi cada mes se
lanzan productos, a los que se atribuye una elevada tolerancia oral y propiedades casi idénticas
a las de los dientes naturales. Esto coincide con el creciente deseo de los pacientes de recibir so-
luciones protésicas dentales integrativas u holisticas. Sin embargo, en principio, no es un material
individual el que convierte la prétesis dental en un elemento de gran tolerabilidad, sino la conjun-
cion de muchos componentes. La odontologia y protésica dental medioambiental se basan en
este concepto.

Otros factores que, ademaés del concepto de materiales, desempefnan un papel esencial en
la vision holistico-integrativa son la consideracion del ser humano en su totalidad (cuerpo, alma,
espiritu y mente), asfi como de su entorno. Este articulo se centra en los materiales. En el campo
de las proétesis combinadas, a menudo se compaginan muchos componentes de materiales,
lo cual supone un gran reto desde el punto de vista de la biocompatibilidad. La necesidad de
crear una protesis dental bioldgicamente tolerable se apoya en el gran potencial de la fabricacién
asistida por la tecnologia CAD/CAM. La elevada seguridad del proceso y los materiales biocom-
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patibles de alto rendimiento ofrecen numerosas posibilidades para poder cumplir con los deseos
del paciente.

Concepto de materiales
en las restauraciones telescopicas sin metal

Cuando el objetivo es incorporar una restauracion implantosoportada con una elevada bio-
compatibilidad en el maxilar edéntulo, hay que encontrar alternativas para muchos materiales.
Desde hace anos, uno de los conceptos protésicos de demostrada eficacia es la técnica de las
dobles coronas. Sin embargo, en el procedimiento convencional, se ha de recurrir a materiales de
metal. Esto puede llevar a interacciones con otros metales en la boca (por ejemplo, los implantes).
Esto debe evitarse, sobre todo en personas sensibles. Hay que seleccionar criticamente las recons-
trucciones sobre implantes, las estructuras secundarias y terciarias, el recubrimiento y los mate-
riales adhesivos. En estos casos, la protésica dental moderna ofrece muchas ventajas. Gracias a la
tecnologia CAD/CAM, se dispone de cerdmicas biocompatibles (por ejemplo, el éxido de circo-
nio) y de resinas de alto rendimiento (por ejemplo, las termoplésticas) que se pueden procesar
con seguridad. Las piezas en bruto industrialmente prefabricadas suelen tener una gran pureza
y una buena calidad. Las alteraciones en los materiales a causa de errores de manipulacion se
reducen significativamente. Hasta ahora, el punto neurélgico era el recubrimiento que se sigue rea-
lizando manualmente o con dientes prefabricados.

Polimerizado frio especial para la estética roja

Mientras que la estética blanca puede llevarse a cabo certeramente con dientes prefabricados, pa-
ra la estética roja se sigue aplicando el procedimiento manual. Sin embargo, los polimerizados
frios convencionales utilizados poseen una escasa resistencia, lo que puede llegar a ser desfavora-
ble, por ejemplo, en las protesis dentales implantorretenidas. Desde hace un afo, se comercializa
un material nuevo, Lucitone HIPA (Dentsply Sirona Prosthetics, Hanau, Alemania) de alta resis-
tencia (segun indicaciones del fabricante con una resistencia de un 200 % superior a la de los
productos convencionales). Por ello, este material es muy idéneo para las restauraciones implan-
tosoportadas, ya que estas se ven sometidas a elevadas fuerzas. HIPA posee una resistencia a la
rotura de 2,42 MPa. Gracias a ello, este material presenta una superficie mas resistente y puede
pulirse perfectamente, lo que, a su vez, procura una gran estabilidad cromatica y una menor
acumulacion de placa.

Caso clinico: situacion inicial

La paciente se presento en la consulta con una escasa denticién residual en el maxilar superior. Los
dientes residuales no podian conservarse debido a una periodontitis crénica avanzada y debian
ser extraidos. Después de llevar una protesis provisional, la paciente recibid una protesis completa
convencional con borde funcional (fig. 1). Sin embargo, el tamafio de la base protésica, asi como

Figura 1. Prétesis dental existente.
Prétesis convencional en
el maxilar superior edéntulo.
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Figura 3. Exposicion de los implantes tras
la osteointegraci

la zona palatina cerrada, limitaban enormemente su calidad de vida. La paciente decidié some-
terse a un tratamiento implantolégico. Dado que, para ello, debia realizarse un aumento éseo de
gran envergadura en la zona de los dientes posteriores, el equipo terapéutico optd por colocar
los implantes Unicamente en la zona de los dientes anteriores y premolares (figs. 2 y 3).

Retos

Tras la osteointegracion de los seis implantes, se iba a incorporar una protesis telescdpica sin
metal. Desde el punto de vista protésico dental, el gran reto residia en la necesidad de aplicar
un concepto de materiales con una buena tolerabilidad. En principio, siempre es recomendable
evitar los procedimientos experimentales y recurrir mas bien a los correspondientes sistemas bien
desarrollados y, a ser posible, integrales. Cuantos mas componentes se combinen, mayor sera el
riesgo de interacciones y/o intolerancias.

Entonces, iqué hay que hacer cuando se aspira a incorporar una restauracion telescopica sin
metal? La combinaciéon de elementos primarios de 6xido de circonio y elementos secundarios
galvanicos funciona bien. Sin embargo, teniendo en cuenta la biocompatibilidad, hay que va-
lorar criticamente los elementos galvanicos en la boca. En el trabajo cotidiano del laboratorio
del autor se prescinde del galvano, ya que hay alternativas de probada eficacia. En el presen-
te caso, se optd por elementos primarios de éxido de circonio y por una estructura secundaria de
PEEK. Los Unicos elementos metdlicos son las bases y los implantes de titanio. No se utilizaron
otros materiales de metal, de forma que podian excluirse los campos de tension eléctrica y las
corrientes galvanicas. Dado que la paciente sufria diversas intolerancias a materiales, se efectué
de antemano una prueba de transformacion linfocitaria (PTL) para verificar los materiales que se
iban a aplicar. De este modo, se pudo garantizar que estos materiales no desencadenarian reac-
ciones de intolerancia en la paciente.

Materiales examinados
— Titanio = Implantes (SIC invent AG, Basilea, Suiza).

— Prettau Zirkon = pilares hibridos individuales (Zirkonzahn, Gais, ltalia).

— TecnoMed Mineral Tissue = PEEK termoplastico reforzado con cerdmica de color rosa
(Zirkonzahn).

— Panavia F2.0 = cemento resina de polimerizacién dual para la adhesion de la base de
titanio al pilar telescopico hibrido individual (Kuraray Noritake, Hattersheim, Alemania).
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— Dientes prefabricados Genios = estética blanca (Dentsply Sirona Prosthetics).

— Lucitone HIPA = material gingival rosa, una resina de alta resistencia (Dentsply Sirona
Prosthetics).

Confeccion de los elementos primarios y del set-up

A partir de la sobreimpresién de los implantes, se confeccioné el modelo maestro con la méscara
gingival (fig. 4) que seguidamente se digitalizé con el escaner de laboratorio. Ademas, el labo-
ratorio recibié una impresién de situacion de la prétesis existente. El modelo de situacion vertido
también se digitalizé. En primer lugar, debian fabricarse los pilares. Basicamente, hay que dar
preferencia a los pilares individuales, dado que proporcionan una base 6ptima para un resultado
excelente. Los ejes implantarios pueden compensarse en cierta medida. Ademas, puede elabo-
rarse un perfil de emergencia ideal. En el software CAD, se crearon las reconstrucciones im-
plantarias (figs. 5y 6). El contorno superpuesto de la prétesis existente sirvi6 como punto de
referencia de la longitud de los pilares. A continuacién, se fresaron las construcciones CAD
de 6xido de circonio (Prettau Zirkon) y se adhirieron a las bases de titanio correspondientes al
sistema implantario (fig. 7). Para poder incorporar con seguridad estos pilares hibridos indivi-

Figura 4. Modelo implantario Figura 5. Representacién Figura 6. Construccion de los pilares
con mascara gingival. de los ejes implantarios individuales que también actian como
en el software CAD. elementos primarios.

Figura 7. Las cofias fresadas de 6xido de circonio Figura 8. Atornillado de los pilares hibridos sobre
(tras la limpieza y activacion con plasma frio) el modelo.
se han adherido a las bases de titanio.
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Construccion CAD del set-up.

Figura 11. Set-up fresado antes de separarlo de la pieza en bruto.

Figura 13. Prueba en boca del set-up para la valoracion de funcion y estética.
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duales en la boca, se confecciond una férula de posicion de resina sobre el modelo (figs. 8
y 9). Es recomendable numerar los pilares en la férula, ya que se facilita la adjudicacién en la
boca.

La protesis existente y el encerado digital, ademas de para los pilares, sirvieron para construir
un set-up que se fresd con una resina try-in (Zirkonzahn) (figs. 10y 11). En un siguiente paso, se
realizo la prueba en boca de los pilares hibridos. La llave de atornillado o posicion facilité la adju-
dicacion de los pilares y sirvié a la par para verificar la situacion de modelo y la situacion en la
boca (fig. 12). A continuacion, se utilizé el set-up para el registro de la mordida y para el analisis
estético que permitia la planificacion de la restauracion definitiva (fig. 13).

Disposicion de los dientes en la restauracion

Después de estas secuencias, se disponfa de toda la informacién necesaria para la fabricacion de
la prétesis dental. A partir de los pardmetros validados en el set-up, se pudo determinar la dis-
posicion de los dientes prefabricados (fig. 14). Para ello, se utilizaron dientes prefabricados
modernos (Genios, Dentsply Sirona Prosthetics), que ofrecen una gran diversidad de formas y
que son ideales para prétesis implantosoportadas gracias a las propiedades de su material. Los
dientes Genios consisten en la denominada resina IPN. EI término IPN significa redes de polime-
ros interpenetrados (interpenetrating polymer networks). Los copolimeros altamente entra-
mados carecen de rellenos inorgdanicos y procuran excelentes propiedades a los materiales den-
tales como, por ejemplo, una elevada resistencia a la abrasion, una escasa tendencia a acumular
placay una gran estabilidad cromatica. Los dientes se dispusieron en cera conforme a los criterios
estético-funcionales y se prepararon para la prueba en boca, en la que se verificaron la esté-
tica, la fonacion y la funcién. Durante esta prueba en la boca de la paciente, se hicieron algunos
ajustes finos.

Confeccién de la estructura

para la restauraciéon definitiva

Para la estructura secundaria sin metal se iba a utilizar un material basado en PEEK, cuyas ven-
tajas se conocen perfectamente. En los Ultimos anos, este material ha ido adquiriendo cada vez
mas popularidad, sobre todo en la odontologia orientada holisticamente. El PEEK es un polimero

termoplastico de alto rendimiento. Las propiedades fisicas hacen que, en la técnica de las coronas
dobles, el material sea una alternativa ideal a las estructuras MNN (metales no nobles).
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iEstabilidad a largo plazo?
PEEK como material para prétesis removibles

En principio, el PEEK es un material reconocido que se aplica desde hace muchos afos en cirugia
(por ejemplo, ortopedia, cirugfa de revisiéon o correccion). Ha dado resultados muy satisfacto-
rios a largo plazo en los reemplazos éseos como, por ejemplo, implantes craneales para el cierre
de partes de la corteza cerebral, fusiones de la columna vertebral, implantes para discos vertebra-
les, etc. Sin embargo, todos estos implantes de PEEK estan integrados completamente en el te-
jido, es decir, estan libres de influencias externas. Esto es diferente cuando se utiliza PEEK en
prostodoncia. El PEEK es un material excelente que ofrece muchas ventajas. No obstante, hay
que tener en cuenta el ambiente oral, tan agresivo.

Los estudios realizados por el fabricante han certificado resultados excelentes para los mate-
riales de PEEK. Por otro lado, el problema es que apenas hay estudios clinicos a largo plazo y que
no se hayan desarrollado indicaciones o directrices evidentes que certifiquen resultados positi-
vos para el PEEK como material de estructuras en proétesis dentales removibles. Si bien, desde
hace algun tiempo, se utiliza el PEEK en implantologia como cofia de cicatrizacion o como pilar
provisional, su duraciéon maxima de permanencia se limita a seis meses. Esto da que pensar.
La experiencia del autor muestra que el PEEK posee una elevada afinidad por la placa, lo cual se
debe a las finas microrrugosidades que, en poco tiempo, se forman inevitablemente en la super-
ficie pulida a alto brillo a causa del bolo alimenticio. A este nivel, se depositan los minerales de
la saliva. El pH de la boca también parece tener una influencia en la superficie. Asimismo, otro
riesgo es el bolo alimenticio que puede forzar un desgaste. Los agentes etiolégicos que pueden
provocar un desgaste y no son influenciables por el equipo terapéutico son, por ejemplo, la ali-
mentacién, la toma de medicamentos, las pastas dentifricas abrasivas y las oscilaciones del pH.
Por tanto, cuando se utiliza PEEK como material de estructura, siempre debe estar recubierto y
nunca entrar en contacto directo con la saliva, etc. (por ejemplo, como sobredentadura sin pala-
dar). En este caso, el Unico riesgo residual son las superficies internas de la telescopica. El princi-
pio que el autor aplica en su trabajo cotidiano, es no dejar superficies de PEEK expuestas que
entren en contacto con el entorno oral.

PEEK como material de estructura

Seglin nuestra experiencia, una estructura secundaria de PEEK sobre elementos primarios de
oxido de circonio muestra excelentes propiedades de deslizamiento/friccion (en comparacion con
las coronas telescopicas clasicas de oro). Las fuerzas de cohesion y adhesion procuran una reten-
cion duradera al elemento secundario resistente a la abrasion. Ademas, el PEEK es un mate-
rial interesante para la prostodoncia implantolégica dado que posee una elasticidad similar a la
del hueso humano y goza de un peso reducido. No obstante, al tener un color claro, limita las
posibilidades estéticas. En teoria, podria cubrirse la estructura con un opacificador de color rosa.
Sin embargo, esto significaria, por un lado, una mayor inversion de trabajo y, por otro, afadir
otro material (en forma de opacificador). Esto seria contraproducente, teniendo en cuenta que
la idea es reducir la diversidad de materiales y, en consecuencia, las interacciones. Una solucion
atractiva es utilizar material de estructura de color gingival. El material basado en PEEK, Tecno
Med Mineral Tissue (Zirkonzahn) posee un refuerzo ceramico y una elevada resistencia a la rotura
y flexion. Este material es la combinacién ideal en la indicacion “encia protésica” gracias a su
aspecto de color gingival.

Los pilares hibridos (elementos primarios de dxido de circonio) se digitalizaron mediante un
escaner tactil y se efectud un fresado de prueba de friccién. A continuacién, se construyo la es-
tructura secundaria como forma dental anatémicamente reducida en el software CAD (figs. 15a
y 15b). Para el fresado de prueba, esta se fresd y procesé adecuadamente a partir de una pie-
za en bruto del material, conforme a la estrategia de fresado (figs. 16 y 17). Se constaté una
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Figura 15a. Construccién Figura 15b. Estructura construida Figura 16. Estructura fresada a partir de
de la estructura con el set-up en una forma coronal anatémica un material de color gingival de PEEK en la pieza
superpuesto. reducida. en bruto.

Figura 17. Vista oclusal y basal de la estructura secundaria elaborada.

interaccion de friccion optima con los elementos primarios de 6xido de circonio. La estructura
se preparo para su elaboracién.

Fabricacion de la restauracion

Una vez mas, la atencién se centrd en la eleccion del material. En este contexto, cabe destacar
que el protésico dental ha de ir ampliando constantemente sus competencias en cuanto a la
ciencia de los materiales y adaptarse a los nuevos desarrollos. En el mercado, se presentan mate-
riales muy interesantes, cuyas ventajas han de saberse aprovechar.

Polimerizado frio resistente de alto rendimiento

Para el recubrimiento de la encia protésica debe utilizarse el polimerizado frio de alto rendimien-
to Lucitone HIPA (Dentsply Sirona Prosthetics). Este material es capaz de cubrir varias exigencias.
El polimerizado frio puede utilizarse de forma sencilla y eficiente. Ademas, la restauracion im-
plantosoportada goza de una gran estabilidad gracias a que la resistencia es un 200 % superior
frente a otros polimerizados frios (datos del fabricante). Lucitone HIPA es un material predesti-
nado a las prétesis dentales sin metal debido a su resistencia. Otras ventajas son la estabilidad
cromatica y las diversas opciones de individualizacién.

En este tipo de restauraciones complejas, ha de plantearse criticamente el composite como
material de estructura. A menudo, este material relativamente fragil no armoniza con el mate-
rial de la estructura. Un material basado en PMMA (por ejemplo, Lucitone HIPA) posee un mo-

QUINTESSENCE TECNICA VOLUMEN 6, ANO 2018, NUMERO 3

tecnica 3.indb 201 @ 5/6/18 13:22



®

PASO A PASO « PROSTODONCIA IMPLANTOLOGICA

Figura 20. Estructura pretratada con plasma frio.

No se precisa ninguin adhesivo.

dulo de elasticidad similar al PEEK, por lo que, en situaciones como el presente caso, es el mate-
rial de eleccion.

Activacion de la estructura para una mejor adhesion

La confeccion de la restauracién debe realizarse con la técnica de llave. Se pudo prescindir de
un opaquer debido a la estructura de color gingival. También debe prescindirse de un adhesivo
(bonder). La mayoria de los adhesivos contienen grandes cantidades de acrilatos, a los que el
ser humano puede reaccionar sensiblemente. Por ello, se recomienda que, en pacientes con in-
tolerancia a materiales, se prescinda de bonder u otros adhesivos similares.

Para garantizar una adhesién certera con la estructura (fig. 18), se acondicionaron los compo-
nentes de la prétesis dental con plasma frio. Desde hace muchos anos, el autor ha tenido expe-
riencias muy positivas con este tipo de adhesién entre el PEEK y la resina. El tratamiento previo
con plasma contribuye a la adhesién precisa y hermética entre las resinas de alto rendimiento y
otros materiales. Hay que comparar la forma de funcionar, por ejemplo, en la unién de una ca-
rilla ceramica con el diente. En este caso, la superficie se graba con sustancias quimicas especiales
y se crea un patrén de grabado retentivo (microrretenciéon) que procura la adhesion. Este es el
efecto pretendido del tratamiento con plasma frio. La superficie del material se irradia con gases
ionizantes durante la aplicacion del plasma. De este modo, se forman a la par radicales libres.

DENTA
P_AS PC

T

Figura 18. Estructura semicolocada sobre el modelo. Figura 19. Dispositivo de plasma para la activacion
de la superficie.

Figura 21. Imagen MBE de la superficie tratada con plasma

frio. Objetivo del tratamiento con plasma: aumento de
la tensiéon superficial y creacion de una base de retencién.
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Figura 22. Polimerizado frio
Lucitone HIPA: resistencia

a la rotura extremadamente
alta, por lo que es un material
predestinado a las proétesis

sin metal.

Figura 23. Llave de silicona de la prueba en cera como base Figura 24. Gracias a la superficie resistente, la resina de color
para la transferencia de la restauracion a resina. gingival puede pulirse rapida y faciimente a alto brillo.

Figura 25. Impresiones de la prétesis confeccionada en resina.

Mediante la activacion de la superficie de la estructura con una mezcla gaseosa de oxigeno-
argoén, se puede prescindir de bonder o primer. Los radicales del oxigeno aumentan la tensién
superficial. Los &tomos de argén provocan un efecto de chorro de microarenado como base para
la retencion. En el vacio ultrafino, una combinacién de oxigeno y argdn sirve de gas de encen-
dido. En una secuencia de trabajo se limpid, activd y grabo la estructura (dispositivo de plasma
DENTAPLAS PC, Diener, Ebhausen) (figs. 19 a 21).

De la forma habitual, se repusieron los dientes en llave de silicona de la disposicion, se aisld
el modelo y se proceso el polimerizado frio conforme a las indicaciones del fabricante (figs. 22
y 23). Tras la polimerizacion, se realizaron las secuencias de trabajo conocidas. En pocos pasos,
se llego al pulido a alto brillo de la restauracion. Los pardmetros funcionales se verificaron en
el articulador (fig. 24), para después controlar las propiedades de deslizamiento entre los elemen-
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tos primarios (pilares de dxido de circonio) y la estructura secundaria (de PEEK) y enviar la restau-
racion a la consulta odontolégica (figs. 25y 26). Después del atornillado definitivo de los pilares
hibridos a los implantes (fig. 27) se incorporé la prétesis en la boca (fig. 28). La protesis de doble
corona mostré una retencion fuerte. Después de varios intentos de prueba, la paciente sabia
retirar facilmente la restauracion.

Figura 26. Los elementos primarios de éxido de circonio y la estructura secundaria de resina de PEEK poseen una propiedad éptima

de flujo y friccion.

Figura 27. (a) Antes de

la incorporacion, al igual
que antes de la prueba en
boca, se descontaminan

y limpian todos los
elementos con plasma frio
(vacio/argén). Para ello,
se dispone de aparatos
especiales de plasma para
la consulta. (b) Los pilares
hibridos atornillados

en la boca son a la par

los elementos primarios.

Figura 28. Prétesis telescopica implantosoportada y sin metal en la boca de la paciente.
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Figura 29. Resumen de los pasos para llegar a la prétesis dental: set-up fresado, estructura fresada y protesis dental sin metal.

Resumen

La paciente se mostré muy satisfecha tanto con la funcién como con la estética de la prote-
sis dental telescopica implantosoportada. La configuracion sin paladar procuré una elevada co-
modidad de uso a la restauracion. La ausencia de metales hizo que la paciente tuviera una sensa-
cion agradable de seguridad. Gracias a los conceptos modernos de los materiales (fig. 29), el
equipo terapéutico pudo tener en cuenta las intolerancias a materiales sin verse obligado a hacer
compromisos en cuanto a la estética o la funcion.

Conclusiones

El deseo de una protesis sin metal no debe cumplirse recurriendo a una técnica protésica den-
tal experimental. Mas bien es responsabilidad del protésico dental profundizar su conocimiento
sobre los conceptos modernos de los materiales y recomendar al odontélogo los materiales ade-
cuados. En las protesis dentales, lo ideal es combinar el menor nimero de diferentes materiales.
En el presente caso clinico, se confecciond una estructura secundaria de PEEK sobre pilares de
oxido de circonio (elementos primarios) y, mediante un tratamiento con plasma frio, se activé
la superficie para la adhesion. El polimerizado frio de alto rendimiento utilizado para la estética
roja (Lucitone HIPA, Dentsply Sirona Prosthetics) posee una resistencia extremadamente alta,
por lo que es idéneo para las prétesis dentales sin metal.
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